
M2 ACTION 
 

 
Ce diplôme est délivré par l’Université Paris-Saclay 

Master 2ème année mention Economie Politique et Institutions  

ACTivités sportives, Institutions et Organisations en lien avec la Nature 

 
Le parcours de Master ACTION propose aux étudiants 
une formation approfondie en relation avec les activités 
de loisirs sportifs, qu’elles soient ou non compétitives, en 
lien avec la nature. L’orientation proposée - valorisation 
des territoires à toute échelle par les activités sportives 
de loisirs sportifs, qu’elles soient ou non compétitives, 
dans une perspective de développement durable de ces 
territoires - a pour objectif de saisir au plus près la mixité 
des pratiques en accord avec les grands enjeux 
contemporains de notre société. Ainsi, à travers 
l’approfondissement des fondements disciplinaires issus 
principalement des sciences humaines et sociales 
(économie, géographie, sociologie), la formation propose 
l’apprentissage de différents outils d’observation, 
d’analyse, de diagnostic, d’évaluation et de prospective 
adaptés aux activités et aux politiques de valorisation des 
territoires à toute échelle par les activités de loisirs 
sportifs dans une perspective de développement durable 
de ces territoires. 

  
 

✓ Recrutement ouvert à la pluridisciplinarité 
(géographie et aménagement, tourisme, STAPS, 
économie, sciences de l’environnement et du 
développement durable, AES, sociologie, droit, SVT, 
…). 

✓ Master de capacité limitée (15 en M2) et sélectif  
✓ Formation initiale ou continue dispensée en contrôle 

continu 100% par des enseignants-chercheurs et une 
forte proportion d’intervenants professionnels 

✓ Formation avec UE partagées avec le parcours VT2PE 

de la Mention EPI et de la Mention Management du 

Sport de l’UFR STAPS d’Orsay (Paris-Saclay) 

✓ Journées d’intégration, bilan personnalisé à mi-
parcours, projet tutoré, visites-conférences avec les 
professionnels, ateliers participatifs en cours 

✓ Master adossé à l’Unité Mixte Internationale SOURCE 
 

 
 
✓ Savoir inventorier et synthétiser les équipements et 

pratiques de loisirs sportifs d’un territoire, en accord 
avec les principes du développement durable 

✓ Analyser et évaluer les enjeux économiques et 
environnementaux pour estimer/mesurer, à des 
échelles macro ou micro, les impacts 
environnementaux et les retombées socio-
économiques des projets d’activités de loisirs 
sportifs, en compétition ou non 

✓ Conduire les méthodes de diagnostic territorial et 
d’aide à la décision dans une perspective de 
développement d’activités de loisirs sportifs  

✓ Concevoir, conduire ou accompagner des projets des 
projets d’activités de loisirs sportifs, en compétition 
ou non, depuis leur formulation jusqu’à leur 
évaluation 

✓ Avoir une approche réflexive, créative, prospective 
du champ d’activités de loisirs sportifs, en 
compétition ou non, pour concevoir, animer, 
observer ou évaluer des activités, des politiques, des 
organisations ou des territoires, pour piloter et 
accompagner le changement  

✓ Maîtriser les techniques et outils de communication 
pour s’adapter aux spécificités des élus et des 
décideurs politiques et les aider, en mobilisant ses 
réseaux, à porter leur projet de valorisation 
touristique sur leur territoire 

 Formation à Sphinx (enquêtes), Arcgis et Arcview (SIG), 
Zotero (bibliographie), Canva, (design graphique). 
Création de contenus, flyers, brochures, vidéos, 1 site web 
(avec Wix) 

 

Spécificités de la formation  

Compétences développées M2 

Spécificités de la formation  



 

 
 
 

Valoriser les sports de nature en Gironde (Agence de 
Développement Touristique de la Gironde) ; élaboration 
d’un Diagnostic Territorial Approfondi dans l’objectif de 
la mise en place d’une CDESI (DRAJES de la Réunion) ; 
réflexions autour d’une nouvelle labellisation des clubs et 
travaux d'observation afin de contribuer à une stratégie 
sur le marketing fédéral (FF de Randonnée Pédestre) ; 
organisation du Village Sportif et Culturel 2022 (Île de 
Loisir de St Quentin-en-Yvelines)… 

  
 

 
 

• Dépôt des candidatures  
 
du 01/03 au 09/07/2023  
 

• https://www.universite-paris-
saclay.fr/admission/etre-candidat-un-master-
paris-saclay#candidature  

 
Rentrée : début septembre 2023 (précisée après admission) 

 

Programme 

Semestre 1  
 

 Semestre 2  
 

Socle commun mention EPI Méthodologie 1  –  
8 ECTS 
Méthodologie, recherche, projet 2 (15h) 
Anglais (18h) 
Séminaires (12h) 

 

 Socle commun mention EPI Méthodologie 2  –  
8 ECTS 
Méthodologie, recherche, projet 2 (15h) 
Anglais (12h) 
Séminaires (12h) 

 
Spécialité parcours ACTION - 22 ECTS 
Responsabilité sociale et environnementale des 
organisations sportives (18h) 
Projets sportifs et cohésion territoriale (20h) 
Stratégies touristiques durables et préservation des 
patrimoines (44h) 
Valorisation du patrimoine eau et interactions avec les 
sports et loisirs de nature (20h) 
Cycle de conférences (1) (6h) 
SIG appliqués au tourisme (30h) 
2 options au choix (18 à 30h) parmi : Institutions et 
échelles territoriales (cours de M1, 24h), Paysages, 
Education à l’environnement 2, Loisirs et sports de nature 
(cours de M1, 10h) 

 Mémoire universitaire (recherche ou stage) –  
10 ECTS - 4 à 6 mois (début avril – fin septembre) 
 
 
Spécialité parcours ACTION - 12 ECTS 
Montage de projets touristiques (18h) 
Analyse des retombées socio-éco des projets touristiques 
(18h) 
Analyse des impacts environnementaux des activités (18h) 
Financement et gestion financière des projets (20h) 
Les Partenariats-Publics-Privés (8h) 
Cycle de conférences (2) (6h) 
2 options au choix (12 à 36h) parmi : critical approaches to 
international issues related to territories, Le système des 
Nations Unies : fonctionnement et missions, tech. et outils 
de promotion des territoires et des patrimoines 

 
Responsable pédagogique 

Laurent DALMAS laurent.dalmas@uvsq.fr  

Gestionnaire de scolarité 

Nathalie PIERRON nathalie.pierron@uvsq.fr  

  

  
 
 

Métiers : postes de direction, coordination, consulting, 
appui-conseil, assistance à maître d’ouvrage, évaluation ou 
animation, formation, expertise, en gestion des loisirs 
sportifs en lien avec la nature, développement économique 
local, éducation à l’environnement 
Secteurs : services des collectivités locales et territoriales et 
d’intercommunalités, organisations gérant des activités de 
loisirs sportifs de nature, en compétition ou non, cabinets de 
conseil et bureaux d’études, gestionnaires d’espaces 
naturels (Parcs, PNR, conservatoires, réserves, ONF, …), ONG 

 

Dates de candidatures Exemples de stages en M2 

Spécificités de la formation  

Perspectives professionnelles  

Spécificités de la formation  

CONTACTS 
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